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uvoD

Skola vytvaFi tento program jako zékladni nastroj prevence. Zajistuje aktivity spojené s
prevenci rizikového chovani. Narlst rGznych forem rizikového chovani se stava
celospole¢enskym problémem. Mezi nejohrozenéjsi skupiny patfi déti, které navstévuji
zakladni Skolu, proto je dulezité zahajit primdrni prevenci jiz od 1. rocniku a poskytnout
zakim co nejvice odpovidajicich informaci, naslouchat jejich problém(m, oteviené s nimi
hovofit.

Skolni preventivni program je soucdsti vychovy a vzdélavani 7ak(l po celou dobu povinné
$kolni dochazky. Ucastni se ho 7aci, pedagogicky sbor, pracovnici $koly, rodi¢e a odbornici. Je
vysledkem zkou$eni, upravovani a nelze ho povaZovat za definitivni a neménny.

SPP je zavazny a na konci $kolniho roku je vyhodnocen. Navazuje na 3kolni preventivni
programy minulych let, je aktualizovan a pfizplsoben souc¢asnému stavu a potrebam skoly.

SPP si klade za cil vést 7aky ke zdravému Zivotnimu stylu, pfedchazet tak rizikovému
chovani, pripadné setkani s nim oddalit a naucit je rizikové situace nejen rozpozndvat, ale i
fesit. Cilem prevence je predchazet projevim rizikového chovani, v pfipadé jejich zjisténi ve
spolupraci s rodici i dalSimi institucemi zamezit jejich dalSimu Sifeni. DalSim cilem je
zvySovani odolnosti déti a mladeze vuci rizikovému chovani, predevsim vést déti ke
spravnym postojum vici zatézim a problémim. Svoji pozornost zamérujeme na posileni
kladného sebehodnoceni, schopnosti samostatného rozhodovani, asertivity Zakd, u kterych
se projevuji naznaky nizké sebedlvéry a nerozhodnost.

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida skolni metodik prevence, ktery se v
ramci své ¢innosti podili na pFipravé $kolniho preventivniho programu a jeho realizaci. Uzce
spolupracuje s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, s pedagogicko-
psychologickou poradnou a dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi. Vsichni vyucujici
se snazi vést zaky ke spolupraci a resit pripadné problémy ve vzajemnych vztazich jednak se
zaky, ale také s jejich rodici.

Mezi sledované rizikové chovdani zatazujeme celou fadu vychovnych problém(, poruch a
poruch chovani. Patfi k nim:

- agrese, sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii
- ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie
- zdSkoldctvi
- zdvislostni chovdni, uZivani vsech ndvykovych Ildtek (koureni, alkohol, psychotropni
latky), netolismus, gambling
- rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé, prevence urazii
- spektrum poruch pfijmu potravy
- negativni ptusobeni sekt
- sexudlni rizikové chovadni
- delikvence, kriminalita

ANALYZA

V oblasti prevence rizikového chovani se nase skola snazi pro své zaky vytvaret bezpeéné
a socialné pozitivni klima. Vzhledem k celospole¢enskému narlstu rizikového chovéni je
nezbytné zahdjit jiz v materské Skole a na prvnim stupni zakladni Skoly primarni prevenci. V
minulosti bylo projednavano méné zavainé opakované poruSovani Skolniho fadu



(zapominani domacich ukol( a pomucek, neplnéni Skolnich povinnosti, vyruSovani, drzost
k ucitelim, vulgarni vyjadfovani) nebo problémy ve vztazich mezi Zaky. V minulém Skolnim
roce jsme nemuseli kontaktovat policii ani Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi MU
Lanskroun. VSichni pracovnici se v rdmci svych mozZnosti snazi monitorovat nezddouci
chovani u zakl v rizikovych prostorach skoly (Satny, WC, vnéjsi prostory skoly). Pedagogicti
pracovnici mapuji a monitoruji situaci v jednotlivych tfidach (rozhovory se zaky).

VSeobecnym negativnim jevem, ktery se objevuje i na nasi Skole, je nesoudrznost
kolektivli a vyclenovani jednotlivcl, nerespektovani autorit, neplnéni Skolnich povinnosti,
zvysujici se agresivita a pouzivani vulgarism( mezi Zaky. Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot
mohou vést zejména ke zhorSeni prospéchu a naruseni vztah( v tfidnim kolektivu. Jejich
ignorovani by mohlo vést k rizikovému chovani. Cilem Skolniho preventivniho programu je
snaha takovému chovani predchazet a minimalizovat je.
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STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase Skola je uplna zdkladni Skola s deviti rocniky (deviti tfidami). Soucasti Skoly je
materska Skola, ktera sidli v nedaleké budové, skolni druzina a Skolni jidelna.

Pocty zakl v jednotlivych tfidach - 1. rocnik 13 zaka, 2. ro¢nik 8 zaka, 3. ro¢nik 8 zaka, 4.
rocnik 15 zakd, 5. roénik 11 zakul, 6. rocnik 13 zakd, 7. rocnik 19 zakd, 8. ro¢nik 10 zaku, 9.
roénik 15 7akG. Skolu navstévuji Zaci mistni a Zaci dojizdéjici z obci Krasikov, Strazna,
Cotkytle, Janou3ov, Lubnik, Tfebarov, Albrechtice, Hotejn a Lanskroun. Skola ma celkem 112
zaku, ztoho je 48 dojizdéjicich. Zac¢atek a konec vyucovdani se Skola snazi prizplsobovat
autobusovym spojlm. 6 zaka (1., 2., 7. a 9. rocnik) jsou statni obc¢ané Ukrajiny.

Matefskou Skolu navstévuje 47 déti, z toho je 17 dojizdéjicich z obci Krasikov, Trebarov,
Lubnik, Strazna, Cotkytle a Lanskroun. Pocet déti se v pribéhu Skolniho roku zméni, od 6. 2.
2023 bude MS navitévovat celkem 50 déti.

Skola je moderné vybavend, ve tiidach jsou dataprojektory (popf. interaktivni tabule),
dale zmodernizovana ucebna vypocetni techniky, ucebna polytechnické vychovy a kuchynka.
Skola vyuziva télocviénu obce, kterd navazuje na budovu $koly. U $koly je nové multifunkéni
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hristé, workoutové — parkurové htisté, venkovni u¢ebna, nadvofi s prilezkami a pfistfeskem
pro jizdni kola, Skola vyuziva i hristé TJ Sokol. Autobusova zastavka se nachazi pred Skolou,
bezpecénost je zajisténa osvétlenym prechodem pro chodce.

PFi tvorbé Skolni preventivni strategie vychazi $kola z téchto dokumentd:
Vyhldska o poskytovdni poradenskych sluZeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich
¢ 72/2005 Sb. dle Skolského zdkona & 561/2004 Sb.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k reseni sikanovani ve skoldch
a skolskych zarizenich, C.j. MSMT — 22294/2013-1

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaka a studenti ve
skoldach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, C.j. 14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolfiovdni a omlouvdni Zdk( z vyucovdni,
prevenci a postihu zdskoldctvi, ¢.j. 10194/2002—14

Spoluprdce predskolnich zafizeni, skol a skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetrovdni kriminality déti a mlddeZe a kriminality na détech a mlddeZi pdchané, ¢.j.
25884/2003-24

Zdkon ¢.359/1999 Sb., o socidlné prdvni ochrané deti

Zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi tucinky ndvykovych latek

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zdkon)

Zdkon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zdkon ¢ 40/2009 Sb., trestni zdkon

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mldadeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovdni mezi
Zdky skol a skolskych zarizeni ¢j.: 21149/2016.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaku a studentu ve Skoldch a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (¢j.: 37 014/2005-25)

Preventivni strategie spociva:

- v poskytovani informaci vySe zminénym skupindm o problematice prevence
rizikovych forem chovani a nabizeni moznosti, jak tyto informace zapojit do vlastni
realizace

- ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi a
Zivotni prostredi

- ve vytvareni Zivotnich postojl a Zebricku hodnot s dlirazem na Zivot bez navykovych
latek, nasilného, diskriminacniho a xenofobniho chovani

- v minimalizaci vyskytu rizikovych forem chovani

- vrozvoji socialnich kompetenci, posilovani odolnosti vici stresu

- v nabizeni ucasti vSem Zzakim na Skolnich i mimoskolnich aktivitach

- ve vedeni zakl ke spoluodpovédnosti za kulturu souziti tridy

Cile SPP



Dlouhodobé cile
Zaci

- osvojovat si poznatky z oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence
- prohlubovat pravni védomi /predpisy, zakony/

- posilovat komunikaéni dovednosti a zdravé sebevédomi

- fesit problémy nenasilnou formou

- zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi
- aktivné a smysluplné vyuZivat volny ¢as

- byt zodpovédny za vlastni chovani a zplsob Zivota

- rozvijet socidlni kompetence a osvojit si pozitivni socidlni chovani

- osvojovat si normy mezilidskych vztah

- respektovat odliSnosti a byt tolerantni

Pedagogové

- rozvijet spolupraci mezi uciteli

- vychovdvat Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- snatzit se o vétsi zapojeni rodici do déni skoly a prohloubit spolupraci s nimi
- podchytdvat skryté projevy rizikového chovani

- soustavné pracovat s détmi v hodindch a na Skolnich akcich

Rodice

- zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou
- snazit se zvySit Ucast rodi¢l na skolnich akcich

Strednédobé cile — pedagogové

- vyuzivat externich sluzeb

- nadale zlepSovat klima tfid a Skoly

- tymové spolupracovat s problémovymi Zaky a Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

Kratkodobé cile
Zaci

- podporovat zdravi prospésné aktivity

- vyuzivat volnocasovych aktivit poskytovanych Skolou, zapojit se do akci a projektl
Skoly

- ziskavat pravdivé a pfimérené informace o zneuzivani navykovych latek

- orientovat se v socidlnich vztazich

- byt odpovédny za své chovani a uvédomit si dlisledky svého jednani

- dbat na dodrZovani skolniho fadu

- spoluvytvaret pratelskou atmosféru ve tfidé



Pedagogové

- pUsobit na rodice zaka, v pfipadé potreby a zdjmu poskytovat materidly a informace k
problematice rizikového chovani
- postihovat dle sankéniho fadu prestupky proti Skolnimu rfadu
- vykonadvat disledné dohled nad Zaky ve vsech prostorach Skoly
- cilené zafazovat témata prevence do vyuky (zejm. prvouka, vychova ke zdravi,
obcdanskd vychova) a do celého vychovné vzdélavaciho procesu na nasi Skole v
prabéhu celé Skolni dochazky
- vyhledavat a fesit pripady Sikany ve spolupraci s vedenim skoly a rodici
- vénovat pozornost Zaklm s vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, LMD)
- poskytovat individudlni péci potfebnym zakim
- ziskavat Zaky pro volnocasové aktivity na skole
- podilet se na pfipravé a realizaci akci a projektu
- mapovat klima Skoly, ndzory pedagogu, zaku, rodicu
- vyuzivat tfidnické hodiny k praci s kolektivem (stmelovani, feSeni problém{)
- tymoveé fesit aktualni problémové situace
Za velmi duleZitou oblast povazujeme prohlubovani komunikacénich dovednosti mezi
ucitelem, Zzakem a rodici, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, reseni konfliktq,
prekonavani prekdzek a smysluplné vyuzivani volného ¢asu. ZvySena pozornost je vénovana
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami a détem ze socidlné slabych rodin. Stale
hleddame efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nasSe Zaky. Snazime se, aby se
preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly.

Ukoly $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence vykondvd &innosti metodické, koordinacni, informaéni a poradenské.
O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

- tvorba a realizace preventivniho programu skoly a skolniho programu proti sikanovdni

- koordinace a podil na realizaci aktivit skoly zaméfenych na prevenci zdskoldctvi,
zavislosti, ndsili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuZivani sektami,
prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovdni a dalsich
projevd rizikového chovani

- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence a
metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikt Skoly v oblasti prevence
rizikového chovdni

- koordinace spoluprdce skoly s orgdny stdtni spravy a samospravy

- monitoring Zdku s poruchami chovdni a problémovych Zdki

- koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovdani multikulturnich
prvki do vzdélavaciho procesu

- zajistovdni a pfeddvdni odbornych informaci o problematice rizikového chovadni, o
nabidkdch programi a projektu, o metoddch a formdch specifické primdrni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly

- U&ast na vzdéldvacich akcich (preference semindfii s akreditaci MSMT)



- koordinuje integraci Zak( se specifickymi poruchami chovdni ve Skole a koordinace
poskytovdni poradenskych a preventivnich sluZeb témto Zdkum Skolou a
specializovanymi skolskymi zarizenimi

- spolupracuje s vedenim Skoly, Skolskou radou, vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli
pri reseni problémi

- seznamovat pedagogicky sbor se situaci v oblasti prevence, ddt k dispozici dostupny
materidl

- vést evidenci rizikového chovdni na skole

- Ucastnit se schlizek metodik(, besed, semindru tykajicich se problematiky rizikového
chovdni - ziskavdni novych odbornych informaci a zkusenosti

- prezentace vysledkt preventivni prdce skoly

- vedeni a prubéZné aktualizovani databdze spolupracovniki skoly pro oblast prevence
rizikového chovdni (orgdny stdtni spravy a samosprdvy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, orgdny socidlni péce, nestdtni organizace
plsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce a
jednotlivi odbornici)

- vyhleddvdni a orientacni Setfeni Zdk( s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani,
poskytovdni poradenskych sluZeb témto Zdkum a jejich zdkonnym zdstupcim,
pfipadné zajistovdni péce odpovidajiciho odborného pracovisté

- pfiprava podminek pro integraci Zdki se specifickymi poruchami chovadni ve Skole a
koordinace poskytovdni poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zdkiim Skolou a
specializovanymi skolskymi zafizenimi

Ukoly vychovné poradkyné

Vychovny poradce vykondvad Cinnosti poradenské, koordinacni, informacni a metodické. O
téchto Cinnostech vede pisemnou dokumentaci.

- kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pri rozhodovdni o dalsi vzdélavaci a
profesni cesté Zakdi

- poradenstvi zakonnym zdstupciim s ohledem na ocekdavadni a predpoklady Zdka

- vyhleddvdni a orientacni setfeni Zdkd, jejichZ vyvoj a vzdéldvdni vyZaduji zvldstni
pozornost a priprava ndvrhi na dalsi péci o tyto Zdky

- zprostfedkovadni diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreb

- spoluprdce s tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy a metodikem prevence, spoluprdce
se skolskymi poradenskymi zarizenimi (pedagogicko-psychologickd poradna,
specidlné pedagogické centrum) a stredisky vychovné péce pfi zajiStovani
poradenskych sluZeb presahujicich kompetence skoly

- zajistovdni skupinovych ndvstév Zdku Skoly v informacnich poradenskych strediscich,
uradech prdace a poskytovani informaci Zakium a zdkonnym zdstupciim o moznosti
individudlniho vyuZiti informacnich sluZeb téchto stredisek

- pfiprava podminek pro integraci Zdki se zdravotnim postiZzenim ve Skole

- zprostfedkovdni novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

- metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otdzkdch kariérového
rozhodovani Zdku, integrace, individudlnich vzdéldvacich pldnd, prdce s nadanymi
Zaky apod.



- pfeddvdni odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zdky se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly

- poskytovdni informaci o ¢innosti Skoly, skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v
regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o mozZnostech vyuZivani jejich sluZzeb
Zdkam a jejich zakonnym zdstupcim

- shromaZdovdni odbornych zprdv a informaci o Zdcich v poradenské péci dalSich
poradenskych zarizeni a jejich zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju

- vedeni pisemnych zdznamu umozZnujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrZend a realizovand opatreni

Ukoly tfidniho uéitele a ostatnich vyuéujicich

- komunikovat s metodikem prevence a vychovnou poradkyni

- sledovat vyuZiti volného casu Zaka

- nabizet ¢innost v zdjmovych krouZcich

- monitorovat rizikové prostiedi Zaki

- individudlné pristupovat k problémovym Zdkim

- spolupracovat s rodici

- dasledné postihovat Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni projevy rizikového
chovani

- pusobit na Zdky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii prostfednictvim
vzdélavaciho obsahu jednotlivych predmétu

- sledovat dochdzku Zdku

- aktivné napomdhat pfi realizaci SPP

Kompetence Zakt

1. - 3.rocnik

dokdzou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivdnim
navykovych latek, zneuzivanim lék

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

vi, jak udrzovat zdravi

3. - 5. rocnik

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndasenlivosti

vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZzuje nebo poskozuje jejich prava

vi 0 tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili), je protipravni
znaji zakladni zpasoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. -9. rocnik



znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odlisSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplisoby feseni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zplGsobem

znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava

znaji ¢innost dllezitych organt prdvni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protiprdvniho jednani a prdvni odpovédnost za pfipadné
protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

vi, Ze zneuzivani déti je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani navykovych latek, orientuji se vtrestné pravni
problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuZzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich a spravné se rozhoduji
v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Jak napliujeme kompetence zak
spolu se Zaky reSime situace, které vznikaji pfi vyucovani i mimo néj — konflikty mezi Zaky,
problémy s kazni a s chovanim, nedodrzovani pravidel
vedeme Zaky k vyslechnuti ndzort druhych, k diskusi, k pomoci druhému
nabizime feSeni problém0 s vychovnou poradkyni a Skolnim metodikem prevence
netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani zak(, zaméstnancu skoly i rodicu
pfipravujeme vystavy a vystoupeni zakl pro déti z materskych Skol, pro dlichodce, pro
rodice, pro spoluzaky a pro obyvatele Tatenice a okolnich obci
jedndni s rodi¢i vedeme na tfidnich schiizkach, telefonicky, prostfednictvim e-mailu nebo
kdykoli podle potieb rodich
spolupracujeme s MS Tatenice, Obecnim Ufadem Tatenice a $kolskou radou
zveme rodice na akce Skoly
ucime zaky pracovat ve skupinach
budujeme pozitivni Skolni a tfidni klima, vytvarime spole¢né pravidla vzdjemného souziti
(tfidni pravidla)
zafazujeme projekty do vyuky zaka
podporujeme integraci Zak( se specidlnimi potfebami do tfidnich kolektiv(
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, chovani zakl a vcas pfijimame ucinna opatreni
seznamujeme zaky a rodice se skolnim radem
respektujeme individuality ve Skolnim a tfidnim kolektivu
vyuzivdme pomoci a zkuenosti odbornik(i (PPP Usti nad Orlici, Méstsky Gfad a Méstska
policie Langkroun, Oblastni charita Usti nad Orlici)
kazenské prestupky resime individualné



- nabizime Zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni) jako protipdl nezadoucim
formdam rizikového chovani

- vidy jsme pfipraveni podat zak(im pomocnou ruku

- dbame na bezpecnost prace déti, vedeme Zaky k osvojovani si pracovnich a hygienickych
navyka

- vedeme zdky k samostatnosti

- organizujeme exkurze na rizna pracovisté

Metody prace

Skolni preventivni program bere zfetel na vék a osobni charakteristiky jedincd. DlleZité je
vést pedagogické pracovniky ke spolupraci a ke konzultaci pfipadnych problém( s vychovnou
poradkyni a Skolnim metodikem prevence.

V ramci vyuky vyuzivame osvédcené metody:

- vyklad (poskytnuti informaci)

- samostatnd prdce (slohové prdce, referdty, vytvarné prdce, informace ztisku a
z internetu, plakdty)

- besedy, diskuse

- socidlni hry (hrani roli, obhajoba urcitého ndzoru)

- skupinovd prdce

- projekty

- exkurze

- individudlni pristup k Zékim

- konzultace uciteld

- aktiviza¢ni metody (uméni odmitnout ndvykové ldatky, asertivni chovdni, rozpozndvadni
rizikového chovdni, Feseni modelovych situaci)

- Ucast v soutéZich

- tfidni schizky (vztahy ve tride)

- pedagogické rady (analyza situace ve triddch)

Spoluprace s rodici

Skola spolupracuje s obci, podili se na rGznych akcich a vystoupenich pro vefejnost, na
které jsou zvani i rodice. Jsou to napr. Rozsvéceni vanocniho stromu, Vanocni vystavka a
dilni¢ky, Carodéjnice, Den matek, riizna vystoupeni pro obcany a dichodce v Tatenici i v
okolnich obcich.

Rodice jsou informovéni o situaci ve Skole a o moinostech pripadné pomoci
prostfednictvim tfidnich ucitell na tfidnich schizkach nebo v konzultacnich hodinach,
mohou vyuzit konzultacni hodiny vychovné poradkyné a Skolniho metodika prevence.
Informace mohou ziskat rovnéz na webovych strankach skoly nebo prostfednictvim
elektronické zakovské knizky. V pfipadé potieby (vyskytu néjakého problému) jsou rodice
zvani do Skoly telefonickou wvyzvou, prostfednictvim e-mailu nebo doporucéenym
dopisem.



Spoluprace s odborniky a organizacemi

PPP Usti nad Orlici, Policie CR, Méstska policie Lanskroun, Méstsky Gfad Lanskroun, Urad
prace Usti nad Orlici, Oblastni charita Usti nad Orlici, pobo¢ka Lanskroun — Sance pro
rodinu

Informace pro zaky

Zaci jsou informovéni o déni ve 3kole prostfednictvim vyuéujicich, elektronické
zakovské knizky, mohou ziskavat informace na internetu. Na webovych strankach Skoly
jsou uvedeny kontakty na pedagogy i nepedagogické pracovniky. Na nasténce vychovné
poradkyné a Skolniho metodika prevence jsou uvedena dulezita telefonni cisla (socidlni
sit) — Linka davéry, Linka bezpedi, Bily kruh bezpeci, Anabell, Laxus, Intervenéni centrum
pro osoby ohroZzené domacim nasilim. Mohou vyuzivat konzultacni hodiny tfidnich
ucitel@l, vychovné poradkyné a $kolniho metodika prevence. Na staré budové ZS je
zfizena schranka davéry. Mohou ji vyuZivat vSichni Zaci nasi Skoly, pokud maji jakykoliv
problém nebo si s né¢im nevi rady. Zatim ji Zadny z Zzaka nevyuZil. Jediny, kdo ma do
schranky pfristup, je Skolni metodik prevence. Kazdy den schranku kontroluje. Pfipadné
podnéty by fresil ve spolupraci svychovnou poradkyni a informoval vedeni Skoly.
Konkrétni postup feseni podnétu by se odvijel od jeho zdvazinosti. S vysledkem feseni by
zaky seznamil Skolni metodik prevence nebo vychovnd poradkyné.

= v ré v o
ResSeni prestupku
Redeni prestupkd je stanoveno ve $kolnim Fadu. Skolni Fad zakazuje uZivani a distribuci
navykovych latek, alkoholu, koufeni a hrani na vyhernich automatech, projevy Sikanovani
mezi zaky, nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani apod. Se Skolnim radem a
sankcemi za jeho poruseni jsou Zaci i rodi¢e seznameni na zacatku skolniho roku.
V pripadé zavazného poruseni Skolniho fadu bude postupovano takto:
- individudIni rozhovor se Zakem, pfipadné svédky, podle zjisténych informaci pak
spoluprace s rodici
- v pfipadé nezajmu rodicli uvédoméni socidlniho odboru
- pfipadné oznameni véci policii (ohlasovaci povinnost dle zédkona ¢. 112/1998 Sb.)

Ve

Reseni Sikany a dalsiho rizikového chovani

Skolni program proti Sikanovani - sou¢ast Skolniho preventivniho programu
Krizovf/ plén — souéast Skolniho preventivniho programu

Uzsi realizacni tym

Reditel $koly — Mgr. Martin Joza
Zastupkyné reditele — Mgr. Radomira DiviSkova



Zastupkyné 1. stupné - Mgr. Jana Kristkova
Zastupkyné 2. stupné — PhDr. Jana Zakova
Zastupkyné druziny - Helena Krivohlavkova
Zastupkyné materské skoly - Katerina Kvétenska, DiS
Metodik prevence - Mgr. Michal Oblouk
Vychovnéa poradkyné - PhDr. Jana Zakova

Specificka primarni prevence

Nepravidelné a dle nabidek probihaji v nasi skole aktivity a programy, které jsou zaméreny
na predchdazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku, predevsim
na Sikanu a kybersSikanu, zdavislostni chovani a na prevenci uraz(. Tradi¢nimi akcemi jsou
Pravo pro kazdého a Hrou proti AIDS. V letodnim $kolnim roce spolu s PPP Usti nad Orlici
probéhnou ve vsech tfidach kromé 1. a 4. ro¢niku programy zamérené na vztahy mezi
spoluzaky. Zadné akce nejsou soucdsti naseho SVP.

Védomostni soutéZ Pravo pro kazdého porada mésto Lanskroun prostifednictvim pracovni
skupiny prevence kriminality. Jedna se o program zaméreny na oblast primarni prevence.
Nase skola se ucastni jiz devét let. Lektorky, kterymi jsou kurdtorka pro déti a mladez odboru
socidlnich véci a zdravotnictvi Méstského uradu LanSkroun a straznice Méstské policie
Lanskroun, seznamuji Zaky 8. rocniku formou besed z oblasti trestniho, prestupkového,
obchodniho, rodinného a obcanského prava s rlznymi Zivotnimi situacemi a problémy
rizikovych skupin. Nasleduje skolni kolo soutéze — test. Vitézny tym se v Lanskrouné zucastni
okresniho kola soutéze, v pfipadé vyhry postupuje do krajského kola soutéze. Od roku 2020
soutéz neprobéhla (predevsim z dlvodu pandemie Covid-19).

Vzdélavaci akce Hrou proti AIDS se Ucastnime s zaky 8. a 9. ro¢niku jednou za dva roky na
Stredni zdravotnické $kole v Usti nad Orlici. Na péti stanovistich se dozvi zajimavé a dllezité
informace tykajici se pohlavnich chorob, sexudlniho Zivota a zdravého Zivotniho stylu.
V letoSnim Skolnim roce (prosinec) bychom se méli zucastnit.

Kazdy $kolni rok probiha na nasi skole nékolik projekt(, které jsou souéasti naeho SVP.
Na 1. stupni se jedna o Zdravé zuby, Normalni je nekoufit a Kurz mladého cyklisty, na 2.
stupni projekt Koureni a ja a HOBIT (hodina biologie pro Zivot).

Nespecificka primarni prevence — zajmové krouzky

Skola a pedagogicti pracovnici zajistuji pro zaky rozsahlou nabidku volno&asovych aktivit,
zprostfedkovavaji i nabidky jinych subjektl. Zajmové krouzky na Skole pracuji pod Domem
déti a mladeze DAMIAN v Langkrouné. Zajemce o krouzek vyplni pfihlasku a zaplati zapisné,
které Cini 350 K¢ na cely Skolni rok (150 K¢ bude hrazeno z rozpoctu obce).
Nabidka krouzk:

Historicko-turisticky krouZek Hra na zobcovou flétnu
Vytvarné hratky Anglictina hrou
Klub Sikovnych déti

Zaci navstévuji také Hasicsky krouzek, sportovni oddily TJ Sokol, krouzky p¥i DDM Lanskroun,
ZUS a sportovni oddily v okoli. Pro zdjemce je ve $kole organizovana vyuka naboZenstvi. Pro zaky
1. stupné je ve skole zfizena Skolni druzina.




Nespecificka primarni prevence — skolni akce
Pedagogicti pracovnici se vramci moznosti a dle nabidky zucastni rlznych seminarl a
Skoleni. Pedagogicti pracovnici organizuji pro zaky rizné exkurze, vylety, projektové dny. Zde
maji Zaci i pedagogové vétsi prostor ke stmelovani kolektivu, vzajemné poznavani, plsobeni
a ovlivilovani k vedeni zdravého zpUlsobu Zivota bez zavislosti a negativnich jevu.

Z planovanych akci jsou to napriklad:

Nadvstévy kulturnich a vzdéldvacich pfedstaveni
Halloween
Hrou proti AIDS
Mikulds
Mikuldsska besidka
Rozsvéceni vanocniho stromu
Vdnocni vystavka a dilnicky
Vdnocni koncert
Carodéjnice
Den matek
Den zdravi
Skolni vylety
Sportovni turnaje a soutéze
LyZarsky vycvik
Sportovni den
Exkurze
Besedy
Projekty

Evidence preventivnich aktivit

Systém evidence preventivnich aktivit
Denik metodika prevence

Evaulace preventivnich aktivit

Jednotlivé preventivni aktivity probihaji dle nabidek, tedy nepravidelné. BEéhem skolniho
roku dostdvaji skolni metodik prevence a vychovna poradkyné nabidky programd primarni
prevence. Spole¢né potom rozhoduji, které programy pro nasi Skolu objednat. V poslednich
letech jsme se zamérovali hlavné na problematiku Sikany a kybersSikany, nebezpedi internetu,
zavislostni chovani a prevenci urazu. V loriském Skolnim roce se Z4ci 6. az 9. ro¢niku zucastnili
interkulturni prednasky Nejsme si cizi. V letoSnim Skolnim roce probéhnou na 1. stupni
programy zamérené na respektovani nazor( ostatnich, netiketu a youtube, na 2. stupni



programy zaméfené na chovani, $ikanu a rizika socidlnich siti. Ve spolupraci s PPP Usti nad
Orlici budou pokrac¢ovat programy zameérené na vztahy mezi spoluzaky.

Ke zpétné (auto)evaluaci a reflexi program, které byly v daném skolnim roce realizovany,
slouzi modul Vykaz v On-line systému evidence preventivnich aktivit -
https://www.preventivni-aktivity.cz/index.php. Evaulace preventivnich aktivit probiha i na
¢tvrtletnich poradach pedagogického sboru. Vyucujici, ktefi se preventivnich aktivit acastni,
piSou kratké zhodnoceni. Probéhlé preventivni aktivity hodnoti i Zaci pomoci jednoduchych
dotaznikd. Skolni metodik prevence, vychovnd poradkyné a tfidni ucitelé nasledné diskutuji o
preventivnich aktivitach v hodinach obcéanské vychovy, vychovy ke zdravi, popf. v tfidnickych
hodinach.

Kontakty

pevna linka Skoly +420 465 381 232
Mgr. Martin Joza - feditel +420 770 128 051
ng_r. Radomira DiviSkova - zastupce +420 770 128 089
feditele

Mgr. Jana Kristkova +420 770 131 243
PhDr. Janva Zakova - vychovna +420 770 128 052
poradkyné

Mgr. Michal Oblouk - metodik prevence +420 770 131 334
Mgr. Natalie KraCmerova a Ing. Jan +420 770 121 870

Skalicky

Mgr.vVIafhmlra Ficnarova a Mgr. Halyna +420 770 121 871
MareSova

Magr. Jitka Jansova +420 770 121 872
Mgr. lvana Zatloukalova +420 770 121 873
Helena Kfivohlavkova - $kolni druZina +420 770 131 264
Skolni jidelna - odhlasovani obéd(i +420 602 409 837
Alois Man - skolnik +420 773 754 798
Materska Skola +420 465 381 224

Skolni metodik prevence - oblomi@zs.tatenice.cz
Vychovnd poradkyné - zakoja@zs.tatenice.cz
Reditel $koly — skola@zs.tatenice.cz

Zastupkyné reditele — divira@zs.tatenice.cz

SOCIALNI SIT - KONTAKTY

viz priloha

zpracoval
Mgr. Michal Oblouk, Skolni metodik prevence
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